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Program rozwijania aktywnosci fizycznej
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1. Moze by¢ treningowy albo na obuwie. 9. Przgcha_dzka na s’wigiym powietrzu - 16. Bardzo dtugi bieg.
2. Moze éwieci¢ na niebie albo okreélac figure mozesz iS¢ sam, z kim$, z psem. 17. Mozesz na niej skakadé.
gimnastyczna. o 10. Gorska wyprawa. . 18. Najzdrowszy napé;.
3. Deska z kdtkami do jazdy. 1. Cza’s wypoczynku, podrozy, zabaw 19. Maja je w sobie owoce i warzywa.
4. Pojazd z dwoma kotami i pedatami. 1 :la SWIeZytmprWLEt_rzu' iebie. niesi 20. Zamki i zjezdzalnie napetnione powietrzem.
5. Najpopularniejszy polski owoc. ’ w:gfr)'len:np ak szybuje po niebie, niesiony 21. Gdy nim rzucisz, wroci do ciebie.
6. Butyzczteremakotkami. 13. Tam mozesz poptywac. 22. Rzecz, w ktéra probujesz trafic.
7. Dyscyplina sportu wymagajaca gibkosci. 14. Konkurs sportowy. 23. Plastikowa obrecz do krecenia, ktéra ustawia
8. Materiat, na ktérym ktadziemy sie, ¢wiczac o ) o o, sie w pasie.
15. Mozesz sie po niej wspinac.

na podtodze.




