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Jestem zdrowy. Jestem wysportowany

Program rozwijania aktywności fizycznej 
przedszkola

1.	 Może być treningowy albo na obuwie.
2.	 Może świecić na niebie albo określać figurę 

gimnastyczną.
3.	 Deska z kółkami do jazdy.
4.	 Pojazd z dwoma kołami i pedałami.
5.	 Najpopularniejszy polski owoc.
6.	 Buty z czterema kółkami.
7.	 Dyscyplina sportu wymagająca gibkości.
8.	 Materiał, na którym kładziemy się, ćwicząc 

na podłodze.

9.	 Przechadzka na świeżym powietrzu – 
możesz iść sam, z kimś, z psem.

10.	Górska wyprawa.
11.	Czas wypoczynku, podróży, zabaw 

na świeżym powietrzu.
12.	Niczym ptak szybuje po niebie, niesiony 

wiatrem.
13.	Tam możesz popływać.
14.	Konkurs sportowy.
15.	Możesz się po niej wspinać.

16.	Bardzo długi bieg.
17.	Możesz na niej skakać.
18.	Najzdrowszy napój.
19.	Mają je w sobie owoce i warzywa.
20.	Zamki i zjeżdżalnie napełnione powietrzem.
21.	Gdy nim rzucisz, wróci do ciebie.
22.	Rzecz, w którą próbujesz trafić.
23.	Plastikowa obręcz do kręcenia, którą ustawia 

się w pasie.
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